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EL PROYECTO

• Proyecto Erasmus + de 2 años de duración

• SOCIOS:
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ANTECEDENTES
• La digitalización y automatización del trabajo (Industria 4.0) tiene 

un enorme impacto en las experiencias profesionales.

• Estos cambios pueden llevar a la eliminación de algunos puestos 
de trabajo o el cambio en otros.
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OBJETIVOS
• El proyecto CAREERS4.0 pretende permitir la orientación y 

planificación profesional en la era de la digitalización, preparando 
a los profesionales y a los usuarios finales para hacer frente a la 
gestión del cambio, la adaptabilidad, la resiliencia y el desarrollo 
profesional a lo largo de toda la vida dentro de los cambios y 
transiciones disruptivas en el mundo de la educación y el trabajo, 
en la era de la transformación digital. 
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DESTINATARIOS
• DIRECTOS: formadores, educadores, profesionales de la 

orientación profesional y universidades que participan en 
servicios de orientación profesional.

• INDIRECTOS: jóvenes entre 16 y 29 años, que se encuentran en 
proceso de planificación de carrera y necesitan orientación para 
la toma de decisiones profesionales informadas, así como 
habilidades para la gestión de carrera. 
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RESULTADOS
• Marco de competencias profesional 4.0: compuesto de 

competencias adaptadas al mercado laboral de la Industria 4.0
• Cuestionario psicométrico de evaluación de competencias 

CAREERS4.0: cuestionario para jóvenes en el que el usuario tiene que 
tomar decisiones en cada una de las situaciones que se plantean.

• Entorno virtual para la administración de los cuestionarios y de 
metaverso que va a servir para orientar a los usuarios hacia un perfil 
más idóneo.

• Perfil de competencias Career Guidance 4.0 para profesionales que 
trabajan en la inclusión en el mercado laboral.

• Formación Career Guidance 4.0 con metodologías y herramientas de 
orientación profesional
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PLATAFORMA DE RESULTADOS DEL PROYECTO

•https://careers4-0.eu/
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